
MENU VEGETARISCH MAAND NOVEMBER 2022 
Maandag   
 

Dinsdag   
 

Woensdag    
 
 

Donderdag  03/11 
 
VERLOF 

Vrijdag 04/1 
 
VERLOF 

Maandag 07/11 
Tomatensoep 
Groenteschnitzel 
Bloemkool 
Gekookte aardappelen 
 

Dinsdag 08/11 
Seldersoep 
Soja blokjes zoetzuur 
met ananas en groentjes 
Rijst 

Woensdag 09/11 
 
 
 

Donderdag 10/11 
Brunoisesoep 
Pasta 
Vegetarische bolognese 
saus 
Kaas 

Vrijdag 11/11 
 
VERLOF 

Maandag 14/11 
Tomatensoep 
Vegetarische worst 
Erwtjes en wortelen 
Gekookte aardappelen 
 

Dinsdag 15/11   
Juliennesoep 
Quornstick met prei, 
selder en wortelen 
Gebakken aardappelen 

Woensdag 16/11 Donderdag 17/11 
Knolseldersoep 
Veggie balletjes in 
tomatensaus met 
groentjes 
Pasta 

Vrijdag 18/11 
Paprika-tomatensoep 
Groenteburger 
Tartaarsaus 
Groentepuree 
 

Maandag  21/11 
Tomatensoep 
Bulgursteak 
Boontjes 
Gekookte aardappelen 

Dinsdag  22/11  
Preisoep 
Kebabburger 
Provençaalse groenten 
Gebakken aardappelen 

Woensdag  23/11 
 

Donderdag 24/11 
Courgettesoep 
Macaroni met halloumi 
en kaassaus 
gegratineerd 
 

Vrijdag 25/11 
Groenten-tomatensoep 
met vermicelli 
Sojaburger-jagersaus 
Pompoenpuree 

Maandag 28/11 
Tomatensoep 
Tofu 
Rode kool met appel 
Gekookte aardappelen 

Dinsdag 29/11 
Waterkerssoep 
Quornballetjes op 
Vlaamse wijze 
perzik 
Gebakken aardappelen 
 

Woensdag 30/11 Donderdag 01/12 
Groentesoep 
Vegetarische 
groentelasagne 
gegratineerd 
 

Vrijdag 02/12 
Tomatensoep  
Sombreroburger met 
fijne groentjes 
Preipuree 
 

 


